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SADRZAJ

1. Uvod — Dvoriste
Sigurnost ili sloboda
Ljubav ili strah
Kontrola ili poverenje
Ego ili sustina
ProSlost ili sadasnjost

Davanje ili granice

® N o 0~ DN

Dokazivanje ili mir
9. Strpljenje ili brzina
10.Samoca ili pripadanje
11.Razum ili osecaj
12.Navika ili promena
13.Spolja ili iznutra

14.Epilog — Kuca u cvecu




. POSVETA

Ova knjiga je za sve koji su dugo traZili odgovore spolja.

Za one koji su naucili da prepoznaju tiSinu iza svojih misli.

Za trenutke kada zna$ da nesto treba da se promeni, ali joS ne znas$ kako.
Za sve izbore koji nisu bili laki, ali su bili tvoji.

Za hrabrost da pogledas sebe bez objaSnjenja i bez odbrane.

I za onaj deo u tebi koji nikada nije odustao.



(] 1.UVOD - DVORISTE

Ne dolaziS ovde slucajno.

DosSao si jer nesto viSe ne funkcioniSe.
MoZda spolja sve izgleda stabilno.
Mozda imas red, obaveze i rutinu.

Ali unutra postoji pitanje koje ne prolazi.
To pitanje ne traZi brz odgovor.

TraZi iskren odgovor.

Pred tobom nije obic¢na knjiga.

Pred tobom je prostor za suoCavanje.
Ova kuca ne pripada nikome drugom.
Ona je slika tvog unutrasnjeg sveta.
Svaka prostorija nosi jedan deo tebe.
Svaka vrata nose jedan izbor.

Nijedna odluka nije bez posledice.
Ali nijedna nije ni pogresna.

Ljudi Cesto traZe sigurnost u spoljnim stvarima.
TraZe potvrdu u tudim recima.

TraZe smer u savetima.

Ali retko stanu i pogledaju sebe.

Ova knjiga te vraca na to mesto.

Ne daje gotove odgovore.

Ne vodi te za ruku.

Samo ti postavlja ogledalo.

U tom ogledalu nema ulep3avanja.
Nema skrivanja iza opravdanja.
Postoji samo ono Sto jeste.

I ono Sto biras da vidis.

Pred tobom je dvanaest vrata.

Ne mora$ otvoriti sva odjednom.

Ne mora$ ni razumeti sve odmah.
Dovoljno je da budes iskren.

Svaka vrata imaju svoju temu.

Svaka tema nosi jednu vrednost.
Tvoje odluke otkrivaju $ta ti je vazno.
Ne ono Sto govoris.

Nego ono Sto zaista Zivis.

Na kraju ovog puta neces dobiti nagradu.
Dobices jasnocu.

A jasnoca menja nacin na koji Zivis.
Ako si spreman da vidiS sebe bez maski,
moZze$ zakoraciti dalje.




. 2. SIGURNOST ILI SLOBODA

Zivot moZe izgledati ureden spolja.
MoZe imati strukturu i predvidiv tok.
MoZeS znati Sta te Ceka svakog dana.
To daje osecaj stabilnosti i kontrole.
Mnogi ljudi teZe upravo tome.

Grade rutinu koja ih stiti od haosa.
Ali ta ista rutina moZe postati zatvor.
U pocetku pruza mir i sigurnost.
Kasnije pocinje da gusi.

Ne naglo, nego postepeno.

Prvo nestaje uzbudenje.

Zatim se gubi osecaj smisla.

Na kraju ostaje samo navika.

Tada se javlja tiho pitanje.

Da li je ovo Zivot koji Zelim.

Ili je ovo Zivot koji sam prihvatio.
To pitanje ne dolazi spolja.

Dolazi iz unutrasnjeg nesklada.
Jedan deo tebe Zeli sigurnost.

Drugi deo Zeli slobodu.

Ta dva dela Cesto ne saraduju.

Oni ulaze u konflikt.

Sigurnost traZi poznato i provereno.
Sloboda traZi kretanje i rizik.
Sigurnost govori da ostane$ gde jesi.
Sloboda te poziva da krenes dalje.
Nijedna od njih nije pogresna.

Ali svaka ima svoju cenu.

Ako izabere$ sigurnost, dobijas mir.
Ali gubiS mogu¢nost rasta.

Ako izabere$ slobodu, dobijas razvoj.
Ali gubis stabilnost.

Ljudi cesto pokuSavaju da imaju obe.
Ali u klju¢nim trenucima to nije moguce.
Tada moras$ odluciti Sta ti je vaZnije.
Ne kroz reci, nego kroz postupke.
Tvoja odluka otkriva tvoju vrednost.
Ne onu koju ZeliS da imas.

Nego onu koju zaista Zivis.

Ako to ne vidi$ jasno, dolazi do frustracije.
Jer ZiviS suprotno sebi.

A to je najtisi oblik nezadovoljstva.



. 3. LJUBAV ILI STRAH

Ljubav je jedna od najjacih pokretackih sila u Zivotu.
Ona pokrece, otvara i daje smisao odnosima.

Ali sa ljubavlju dolazi i izloZenost.

Kada ti je neko vaZan, postajes ranjiv.

Ta ranjivost nije slabost, ali se Cesto tako doZivljava.
Zato se u ljudima aktivira strah.

Strah od gubitka, odbacivanja i razocaranja.

Taj strah ne dolazi bez razloga.

On je Cesto posledica prethodnih iskustava.
Secanja na bol ostaju upisana u ponasanju.

Zbog toga ljudi poCinju da se Stite.

Ne zato Sto ne Zele ljubav.

Nego zato Sto ne Zele ponovo da budu povredeni.
Tu nastaje unutrasnji konflikt.

Jedan deo Zeli bliskost.

Drugi deo Zeli distancu.

Ljubav traZi otvorenost i prisustvo.

Strah traZi kontrolu i oprez.

Kada se vodis strahom, pocinjes da analiziras.
Preispitujes svaku rec i svaki postupak.

TraZiS znakove koji potvrduju ili negiraju sigurnost.
Na taj nacin gubis spontanost.

Odnos postaje napet i neiskren.

Sa druge strane, ljubav ne garantuje sigurnost.
Ona ne moZe obecati da nece biti bola.

Ali omogucava autenti¢nost.

Kada biras ljubav, biras da budes prisutan.

Bira$S da ne skrivas sebe iza odbrane.

To ne znaci da ignoriSes realnost.

Znaci da ne dozvoljavas strahu da vodi odluke.
Strah moZe biti signal.

Ali ne treba da bude pravilo.

Ako stalno bira$ zastitu, gubi$ dubinu odnosa.
Ako se stalno otvara$ bez granica, gubis stabilnost.
Zato je vazno razumeti Sta zapravo biras.

Ne ono Sto ZeliS da verujes.

Nego ono Sto pokazuje tvoje ponasanje.



Tvoj izbor odreduje kvalitet odnosa.
A kvalitet odnosa utice na kvalitet Zivota.

. 4. KONTROLA ILI POVERENJE

Potreba za kontrolom nastaje iz Zelje za sigurnoscu.
Ljudi Zele da predvide dogadaje i ishode.
Planiranje daje osecaj stabilnosti.
Organizacija smanjuje neizvesnost.

Zbog toga kontrola deluje kao reSenje.

U pocetku zaista pomaze.

Omogucava strukturu i red.

Ali Zivot nije potpuno predvidiv.

Ne moZe se sve planirati unapred.

Uvek postoji faktor koji izmice kontroli.
Kada se to desi, javlja se napetost.

Osoba pokusSava jos viSe da kontroliSe.

Time ulazi u zacCarani krug.

Sto vise kontrolise, to je viSe iscrpljena.
Kontrola zahteva stalnu paZnju.

Ona ne dozvoljava opustanje.

Svaka greSka se doZivljava kao pretnja.

To stvara unutrasnji pritisak.

Suprotno tome stoji poverenje.

Poverenje ne znaci pasivnost.

Ne znaci da se niSta ne radi.

Znaci prihvatanje da sve nije pod kontrolom.
To oslobada deo energije.

Omogucava fleksibilnost u situacijama.
Osoba prestaje da se bori sa neizvesnoscu.
Pocinje da je prihvata kao deo Zivota.

To donosi unutrasnji mir.

Ali poverenje takode ima svoju cenu.

Ne garantuje ishod kakav Zelis.

Ne daje sigurnost u rezultat.

Zato mnogima deluje rizicno.

Kontrola daje iluziju sigurnosti.

Poverenje daje realan odnos sa Zivotom.
Izmedu ta dva izbora stoji tvoja vrednost.
Ako bira$S kontrolu, bira$ sigurnost kroz napor.
Ako biraS poverenje, biras mir kroz prihvatanje.



Ni jedno nije pogresno.

Ali oba vode u razlicite Zivotne obrasce.

Tvoj izbor odreduje kako doZivljavas svakodnevicu.
I koliko si spreman da pustiS ono Sto ne moZe$ drZati.

(] 5. EGO ILI SUSTINA

Ego je nacin na koji vidiS sebe kroz spoljasnji svet.
On se gradi kroz iskustva, pohvale i kritike.
Formira sliku o tome ko si i koliko vredis.

Ta slika Cesto zavisi od tudeg misljenja.

Zato ego trazi potvrdu i priznanje.

Zeli da bude viden, priznat i prihvacen.

U tome nema niceg pogresnog.

Ali problem nastaje kada ego postane dominantan.
Tada pocinjes da ZiviS kroz dokazivanje.
Svaka situacija postaje test tvoje vrednosti.
TraZiS potvrdu kroz uspeh i rezultat.
Uporedujes se sa drugima.

MeriS gde si u odnosu na njih.

Ako si iznad, oseca$ sigurnost.

Ako si ispod, javlja se nesigurnost.

Na taj nacin gubis stabilan osecaj sebe.

Jer zavisiS od promenljivih okolnosti.
Suprotno egu stoji sustina.

Sustina je ono Sto jesi bez potrebe za dokazivanjem.
Ona ne traZi potvrdu spolja.

Ne zavisi od poredenja.

Postoji kao stabilan osecaj vrednosti.

Kada si u sustini, ne moras da se branis.

Ne mora$ da se istiCeS da bi bio vaZan.

Ne mora$ da objasnjavas svoju vrednost.

To donosi mir u odnosu sa sobom.

Ali sustina ne znaci pasivnost.

Ne znaci odustajanje od ciljeva.

Znaci da ciljevi ne odreduju tvoju vrednost.
Ego traZi da budes bolji od drugih.

Sustina traZi da budeS dosledan sebi.

Ego reaguje brzo i cesto impulsivno.

SuStina bira svesno i mirno.

Kada delujes iz ega, lako ulazi$ u konflikt.
Kada delujes iz suStine, konflikti se smanjuju.
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Izbor izmedu ova dva nije teorijski.

On se vidi u svakodnevnim reakcijama.

U nacinu na koji govoris, radis i odlucujes.

Ako stalno traziS potvrdu, vodi te ego.

Ako si stabilan bez nje, vodi te suStina.

Taj izbor odreduje kvalitet tvog unutrasSnjeg Zivota.

(] 6. PROSLOST ILI SADASNJOST

Proslost ima snaZan uticaj na nacin na koji Zivis.
Ona oblikuje tvoje stavove i ocekivanja.

Kroz iskustva ucis Sta je bezbedno, a Sta nije.

Ta znanja pomaZu u donoSenju odluka.

Ali proSlost moZe postati i teret.

Posebno kada se stalno vracas na stare dogadaje.
Razmisljas Sta je moglo biti drugacije.
Preispitujes svoje i tude postupke.

Na taj naCin ostajeS vezan za ono S$to je zavrSeno.
To utiCe na tvoje trenutno stanje.

TeSko je biti prisutan kada si u proslosti.
SadaSnjost tada prolazi neprimeceno.

Ljudi cesto misle da analizom reSavaju proslost.
Ali Cesto samo produZavaju njen uticaj.
Suprotno tome stoji sadaSnjost.

Sadasnjost je jedini trenutak u kome zaista Zivis.
Tu donosi$ odluke i praviS promene.

Ali ona zahteva prisutnost.

Zahteva da pustiS ono 5to je bilo.

To ne znaci da zaboravljas iskustva.

Znaci da im ne dozvoljavas da upravljaju tobom.
Kada si u sadasnjosti, reagujes realno.

Ne kroz filter starih dogadaja.

To donosi jasnocu u odnosima.

Omogucava ti da vidis stvari kakve jesu.

Ali sadasnjost takode nosi odgovornost.

Ne mozesS kriviti proSlost za sve.

Ne moZzeS odlagati odluke.

Mora$ preuzeti ulogu u svom Zivotu.

To mnogima deluje teZe nego vracanje unazad.
ProSlost je poznata, cak i kada je bolna.
SadaSnjost je otvorena i neizvesna.

Zato ljudi Cesto biraju ono Sto ve¢ znaju.
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Iako ih to zadrZava na istom mestu.

Izbor izmedu proslosti i sadasnjosti vidi se u ponaSanju.
Da li reagujes iz starog iskustva.

Ili iz onoga Sto je sada pred tobom.

Taj izbor odreduje da li se ponavljas ili razvijas.

. 7. DAVANJE ILI GRANICE

Davanje je prirodan deo odnosa medu ljudima.
Kroz davanje pokazuje$ paznju, brigu i povezanost.
To stvara osecaj bliskosti i poverenja.

Ljudi koji daju Cesto se doZivljavaju kao dobri.
Spremni su da pomognu i razumeju druge.

Ali davanje moZe izgubiti ravnotezZu.

Kada dajeS bez mere, pocinjes da se trosis.

Ne primecujeS odmah posledice.

U pocetku osecas zadovoljstvo.

Kasnije dolazi umor i nezadovoljstvo.

To se deSava kada zanemaris sebe.

Kada tude potrebe postanu vaZnije od tvojih.
Tada davanje viSe nije slobodan izbor.

Postaje obaveza ili navika.

U takvim odnosima dolazi do neravnoteZe.
Jedna strana daje, druga prima.

Vremenom se javlja osecaj iskoriS¢enosti.

Ali problem nije samo u drugima.

Problem je i u nedostatku granica.

Granice odreduju gde prestajes ti, a pocinju drugi.
One nisu znak sebicnosti.

One su znak samoposStovanja.

Bez granica, teSko je oCuvati energiju.

Tesko je odrzZati zdrav odnos.

Postavljanje granica Cesto izaziva nelagodu.
Ljudi se plaSe da ce biti odbijeni.

PlaSe se da Ce razocarati druge.

Zato biraju da Cute i nastave da daju.

Ali time stvaraju unutrasnji pritisak.

Granice omogucavaju ravnotezu.
Omogucavaju da dajes bez gubitka sebe.

Kada znas svoje granice, odnosi postaju jasniji.
Nema skrivenih ocekivanja.
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Nema neizgovorenog nezadovoljstva.

Davanje tada postaje izbor, a ne obaveza.

Izbor izmedu davanja i granica nije jednostavan.

Ali je neophodan za stabilnost.

Ako stalno dajes bez granica, gubis sebe.

Ako postavi$ granice bez davanja, gubiS povezanost.
RavnoteZa izmedu ova dva odreduje kvalitet odnosa.

. 8. DOKAZIVANIJE ILI MIR

Dokazivanje je potreba da potvrdis svoju vrednost.
Ta potreba Cesto dolazi iz nesigurnosti.

Kada nisi siguran u sebe, traZis potvrdu spolja.
PokuSavas da pokaZzes da si dovoljno dobar.

To moZe biti kroz posao, uspeh ili ponasanje.
TraZi$ priznanje od drugih ljudi.

Kada ga dobijes, osecas olakSanje.

Ali to traje kratko.

Ubrzo se javlja nova potreba za dokazivanjem.

Taj proces se ponavlja.

Na taj nacin ulazi$ u zacarani krug.

Nikada nema dovoljno potvrde.

Uvek postoji neko bolji ili uspesniji.

To stvara stalni unutrasnji pritisak.

Zivot postaje takmicenje.

Gubi se osecaj mira.

Suprotno tome stoji unutrasnji mir.

Mir ne dolazi iz spoljasnjih rezultata.

Dolazi iz prihvatanja sebe.

Kada prihvatis sebe, prestaje potreba za dokazivanjem.
Ne znaci da prestajeS da napredujes.

Znaci da napredak ne koristi$ kao dokaz vrednosti.
Radis zato Sto ZeliS, ne zato Sto moras.

To menja kvalitet tvog rada.

Donosi stabilnost i jasnocu.

Ali mir zahteva odustajanje od poredenja.

Zahteva da pustiS potrebu da budes bolji od drugih.
To mnogima deluje teSko.

Jer su navikli da vrednost mere kroz uspeh.
Dokazivanje daje privremeni osecaj snage.

Mir daje trajnu stabilnost.

Izbor izmedu ta dva vidi se u svakodnevnim odlukama.
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Da li radis da bi bio viden.

Ili radis jer to ima smisla za tebe.

Ako stalno traZi$ potvrdu, vodi te dokazivanje.
Ako si stabilan bez nje, vodi te mir.

Taj izbor odreduje kako doZivljavas sebe.

I koliko si opterecen tudim misljenjem.

L 9. STRPLJENJE ILI BRZINA

Savremeni Zivot podstice brzinu.

Sve treba da bude odmah i sada.
Informacije su dostupne u svakom trenutku.
Rezultati se o¢ekuju bez odlaganja.
Zbog toga ljudi razvijaju naviku ubrzanog delovanja.
Brzina daje osecaj efikasnosti.

Stvara utisak napretka.

Ali Cesto ne donosi dubinu.

Kada Zuris, preskacesS procese.

Ne dajes sebi vreme za razumevanje.
Odluke donosi$ na osnovu pritiska.

To povecava mogucnost greske.
Ubrzani tempo trosi energiju.

Stvara osecaj stalne napetosti.

Telo i um nemaju prostor za odmor.
Suprotno brzini stoji strpljenje.
Strpljenje ne znaci pasivnost.

Ne znaci odlaganje bez razloga.

Znaci davanje vremena procesu.
Omogucava ti da vidis Siru sliku.
Donosi promisljene odluke.

Smanjuje impulsivne reakcije.

Ali strpljenje Cesto deluje sporo.

U svetu koji vrednuje brzinu, to moZe biti problem.
Ljudi imaju utisak da gube vreme.

Zato biraju brZe reSenje.

Iako ono nije uvek kvalitetnije.
Strpljenje zahteva poverenje u proces.
Zahteva sposobnost da sacekas rezultat.
To nije lako u neizvesnim situacijama.
Brzina daje trenutni osecaj kontrole.
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Strpljenje daje dugoro¢nu stabilnost.

Izbor izmedu ova dva utice na kvalitet odluka.

Ako stalno Zuri§, pravis povrSne izbore.

Ako si strpljiv, gradiS odrZive rezultate.

Ni jedno nije uvek pogresno.

Ali nacin na koji ih koristi§ odreduje ishod.

Taj izbor pokazuje koliko si spreman da verujes procesu.

(] 10. SAMOCA ILI PRIPADANJE

Covek je drustveno bice.

Potreba za pripadanjem je prirodna.

Ljudi traZe prihvatanje i povezanost.

Kroz odnose grade osecaj sigurnosti.

Pripadanje donosi podrsku i razumevanje.

Ali moZe imati i svoju cenu.

Da bi bio prihvacen, nekada se prilagodavas.
Menjas svoje ponaSanje.

Potiskujes ono Sto zaista mislis ili osecas.

Time gubiS deo autenticnosti.

Na duZe staze to stvara nezadovoljstvo.
Suprotno tome stoji samoca.

Samoca ne znaci usamljenost.

Znaci sposobnost da budeS sam sa sobom.

Bez potrebe za stalnom potvrdom.

U samoci upoznajes svoje misli.

Razumes svoje potrebe i vrednosti.

To jaca unutrasnju stabilnost.

Ali samoca moZe biti teSka.

Posebno ako nisi navikao na nju.

MoZe izazvati osecaj praznine.

Zato ljudi Cesto biraju pripadanje po svaku cenu.
I ostaju u odnosima koji im ne odgovaraju.
Samo da ne bi bili sami.

Sa druge strane, preterana samoca moZe dovesti do izolacije.
Bez odnosa, teSko je razvijati emocionalnu razmenu.
Zato je vazno pronaci ravnotezu.

Pripadanje ne treba da briSe tvoj identitet.
Samoca ne treba da te odvaja od sveta.

Izbor izmedu ova dva vidi se u ponasanju.
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Da li ostajeS veran sebi u odnosima.

Ili se prilagodavas da bi bio prihvacen.

Ako stalno traZi$ potvrdu, biras pripadanje.

Ako moZzes biti stabilan sam, razvija$ samocu.
Kvalitet Zivota zavisi od balansa izmedu ova dva.
Od sposobnosti da budes svoj i medu drugima i sam.

(] 11. RAZUM ILI OSECAJ

Razum je alat koji omogucava analizu i logiku.
Pomaze ti da sagledas situacije objektivno.
Omogucava planiranje i donoSenje racionalnih odluka.
Zahvaljujuci razumu, moZeS predvideti posledice.
MoZes proceniti Sta je korisno, a Sta nije.

Zbog toga mnogi daju prednost razumu.

On pruZa osecaj sigurnosti.

Smanjuje neizvesnost i impulsivnost.

Ali razum ima svoja ogranicenja.

Ne moZe obuhvatiti sve aspekte Zivota.

Posebno kada su u pitanju emocije.

Tada analiza nije dovoljna.

MozZeS$ razumeti situaciju, ali ne i doZiveti je.
Suprotno razumu stoji osecaj.

Osecaj je direktan doZivljaj trenutka.

Ne prolazi kroz analizu.

Ne traZi objasnjenje.

On postoji kao signal iznutra.

PomaZze ti da prepoznas Sta ti prija.

I Sta nije u skladu sa tobom.

Ali osecaj moZe biti promenljiv.

MozZe zavisiti od raspoloZenja i okolnosti.

Zato mnogi ne veruju u njega.

PlaSe se da Ce pogresiti ako ga prate.

Razum daje strukturu.

Osecaj daje smer.

Kada koristiS samo razum, odluke mogu biti hladne.
Mogu biti ispravne, ali bez licnog smisla.

Kada koristiS samo osecaj, odluke mogu biti nepromisljene.
Mogu biti iskrene, ali nestabilne.

Zato je vazno povezati ova dva.

Razum treba da proveri osecaj.

14



Osecaj treba da pokrene razum.

Izbor izmedu njih vidi se u svakodnevnim situacijama.
Da li ignoriSeS ono Sto osecas.

Ili zanemarujes ono Sto znas.

Balans izmedu razuma i osecaja donosi stabilne odluke.
I omogucava Zivot koji ima i smisao i pravac.

| 12. NAVIKA ILI PROMENA

Navike su temelj svakodnevnog funkcionisanja.
One oblikuju nacin na koji zapocinjes i zavrSavas dan.
Kroz navike stvara$ strukturu i osecaj stabilnosti.
Ne razmisljas o svakom koraku jer je ve¢ poznat.
To Stedi energiju i olakSava donoSenje odluka.
Zbog toga ljudi teZe rutini.

Rutina daje osecaj kontrole nad Zivotom.

Ali ono Sto daje sigurnost moZe postati ogranicenje.
Navika ne pravi razliku izmedu korisnog i Stetnog.
Ona samo ponavlja ono Sto je ve¢ usvojeno.

Zato neke navike opstaju i kada viSe ne koriste.
Tada pocinjes da osecas zastoj.

Postoji osecaj da stoji$ na istom mestu.

Iako se spolja mnogo toga deSava.

To stvara unutrasnje nezadovoljstvo.

Ali promena ne dolazi spontano.

Promena zahteva svesnu odluku.

Zahteva prekid ustaljenog obrasca.

To nije jednostavno jer navika pruZa sigurnost.

Cak i kada nije dobra, poznata je.

Nepoznato uvek nosi dozu neizvesnosti.

Zato ljudi Cesto biraju da ostanu gde jesu.

Iako znaju da im to ne prija.

Promena traZi energiju i istrajnost.

Ne deSava se odjednom.

Dolazi kroz male, ponovljene odluke.

Svaka nova odluka menja pravac.

Ali zahteva doslednost.

Bez ponavljanja, nema stvarne promene.

Navika daje stabilnost, ali moZe zadrZati stagnaciju.
Promena donosi razvoj, ali nosi rizik.

Izbor izmedu ova dva vidi se u svakodnevnom ponasanju.
Da li ponavlja$ ono Sto znas.
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I1i pokuSavas nesto novo.

Ako stalno biras isto, ostajeS na poznatom mestu.

Ako uvodi$ promene, pomeras granice.

Ni jedno nije uvek pogresno.

Ali nacin na koji bira$ odreduje tok tvog Zivota.

RavnoteZa izmedu navike i promene omogucava stabilan razvoj.

. 13. SPOLJAILI IZNUTRA

Spoljasnji svet nudi mnogo informacija i smernica.
Ljudi dele miSljenja, savete i iskustva.

To moZe pomoci u dono3enju odluka.

Zato se Cesto okreceS drugima kada nisi siguran.
TraZi$ potvrdu da je tvoj izbor ispravan.

TraZi$ sigurnost u tudem iskustvu.

To je prirodan proces.

Ali spoljasnji svet ima ogranicenja.

Ne poznaje tvoju unutrasnju stvarnost.

Ne zna tvoje potrebe i granice.

Ne zna tvoje li¢ne razloge i osecaje.

Zato saveti ne mogu biti univerzalni.

Oni mogu biti smernica, ali ne i reSenje.

Kada se oslanjas samo na spolja, gubis kontakt sa sobom.
Pocinjes da ZiviS prema ocekivanjima drugih.
To stvara unutrasnji nesklad.

Odluke deluju ispravno spolja.

Ali iznutra nema zadovoljstva.

Suprotno tome stoji unutrasnji osecaj.

To je prostor gde prepoznajes Sta ti odgovara.
Gde osecas da li je neSto u skladu sa tobom.
Unutrasnji glas ne dolazi kroz logiku.

Dolazi kroz osecaj i intuiciju.

Ali taj glas moZe biti tih.

MozZe biti prekriven strahom i sumnjom.

Zato ga ljudi Cesto ignoriSu.

LakSe je osloniti se na spoljasnje misljenje.

To smanjuje odgovornost.

Ali ne donosi dugoroc¢nu stabilnost.

Kada se poveZes sa sobom, odluke postaju jasnije.
Ne zato Sto su lakSe.
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Nego zato Sto su tvoje.

Spolja moZe pomoci da sagledas Siru sliku.

Iznutra odlucujes Sta je ispravno za tebe.

Ako stalno pratis spolja, gubis autenti¢nost.

Ako se oslanja$ samo na sebe bez provere, mozZeS pogresiti.
Zato je vazno povezati oba pristupa.

Spolja kao informaciju, iznutra kao odluku.

Taj balans donosi stabilnost i jasnocu.

(] 14. EPILOG - KUCA U CVECU

Kuca se ne zida od cigle.

Zida se od odnosa.

Od nacina na koji govoris i slusas.

Od izbora koje pravis svakog dana.

Spolja moZe izgledati uredeno i stabilno.

MoZe imati sve Sto se smatra uspehom.

Ali bez odnosa nema stvarne vrednosti.

Novac tada ima funkciju, ali nema znacenje.
MozZe obezbediti sigurnost i komfor.

Ali ne moZe stvoriti bliskost.

Ne moZe zameniti razumevanje.

Ne moZe dati osecaj pripadanja.

Odnosi su temelj svakog prostora u kome Zivis.
Bez njih, kuca postaje prazna forma.

Sa njima, postaje mesto u koje se vracas.
Tokom ovog puta prosao si kroz dvanaest vrata.
Svaka odluka koju si razmatrao ima svoju teZinu.
Nijedna nije bila bez posledice.

Ali nijedna nije bila pogresna.

Svaka ti je pokazala deo tebe.

Pokazala ti je Sta zaista biras.

Ne kroz Zelje, nego kroz obrasce.

To je ono Sto odreduje tvoj Zivot.

Ne ono Sto planiras.

Nego ono Sto ponavljas.

Kada vidiS svoje obrasce, dobijaS mogucnost izbora.
MoZeS nastaviti isto.

Ili moZeS promeniti smer.

Promena ne dolazi naglo.

Dolazi kroz male odluke.

Kroz svakodnevne izbore koji grade drugaciji tok.
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To zahteva svesnost.

Zahteva odgovornost.

Ali donosi slobodu.

Kuca u cvecu nije savrSena kuca.

Ona nije bez problema.

Nije bez izazova.

Ona je prostor u kome postoji ravnoteZza.
Gde odnosi imaju vrednost.

Gde postoji mir bez potrebe za dokazivanjem.
Gde se ne Zuri i ne dokazuje.

Gde se Zivi ono Sto jeste.

I gde svako ima pravo da bude svoj.

. POGOVOR

Ova knjiga nije nastala odjednom.
Nije napisana da bi dala odgovore.
Nastajala je kroz pitanja koja nisu imala gde da odu.

Svaka vrata su postojala pre nego Sto su napisana.
U iskustvu, u odnosima, u tiSini izmedu odluka.

Nisam ih traZila da bih ih objasnila.
Pisala sam ih da bih ih razumela.

MozZda c¢eS u nekim delovima prepoznati sebe.
MozZda ceS neke zatvoriti bez razmisljanja.
MoZda ceS se na neka vracati.

To je u redu.

Ova knjiga ne traZi da je procitas jednom.
TraZi da je vidiS onda kada si spreman.

Ako ti je dala makar jedno jasno ,,vidim*“,
onda je uradila ono zbog Cega postoji.

I sve Sto si prepoznao u njoj,
nije doSlo iz nje.

Doslo je iz tebe.
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O AUTORU

Andrea Panic je autor i kreator koncepta Emociologije, pristupa koji povezuje razumevanje emocija
sa svakodnevnim izborima i odnosima.

Kroz svoje tekstove i rad, fokus stavlja na unutrasnje procese koji oblikuju Zivot ¢oveka, bez
pojednostavljivanja i bez davanja brzih odgovora.

Njeno pisanje nije usmereno na savetovanje, veC na osvescivanje.
Ne nudi reSenja, vec prostor u kome citalac dolazi do sopstvenih uvida.

Knjiga ,,12 vrata Zivota“ nastala je kao odgovor na potrebu da se emocije sagledaju kroz izbore koje
svakodnevno pravimo.

Svako poglavlje predstavlja jedno unutrasnje raskrsce.
Ne vodi ka jednom pravcu, ve¢ pokazuje gde svaki izbor vodi.

Andrea veruje da razumevanje sebe ne dolazi kroz teoriju, ve¢ kroz iskren odnos prema sopstvenim
obrascima.

Njen rad je usmeren ka tome da Covek prestane da traZi odgovore spolja i poCne da prepoznaje ono
Sto vec¢ nosi u sebi.
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Postoje vrata koja ne vidi§ odmah.

VS

I postoje izbori koje prepoznas tek kada ih zw1 -_

Ova knjiga ne govori o emocijama.

Govori o izborima koji ih stvaraju.

Kroz dvanaest poglavlja, vodi
te kroz unutrasnje raskrsnice

koje odreduju tok Zivota.

Ne daje odgovore.

Ne nudi pravac.”
Pokazuje gde svaki izbor vodi.

A ono S$to izaberes,

postaje nacin na koji zivis.

Andrea Panic¢

»Kuca se ne zida od cigle.
Zida se od odnosa.”
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