sla u testove samospoznaje.
ovi nisu tu da te procene,

a ti pomognu da sebe bolje razumes.

ovaraj iskreno, bez previse razmisljanja.

i odgovor je cCesto najtacniji.

postoji tacan ili pogresan rezultat.

stoji samo uvid gde se trenutno nalazis.

hrodoslia.

tobom su kratki testovi koji ti mogu pomoci

ije vidis svoje misli, osecanja i obrasce.

avrsen odgovor.

0ji najvise lici na tvoju istinu.

DVO je susret sa




a mene, 5 = u potpunosti se odnosi)

1zmisljam Sta ako nesSto krene loSe

5

ko donosim odluke bez potvrde drugih

2345

am potrebu da se zastitim

2345

adim stvari da ne izgubim nesto

2345

lasim se odbacivanja

pcena — strah ima veci uticaj

ena — vodi te poverenje kroz zZivot




avljam iste situacije

Sta treba, ali to ne radim

ekam pravi trenutak

2345

mam osecaj da stojim u mestu

2345

)dlazem vazne odluke

u pokretu si prema promeni

a komfora koja blokira

glavljenosti ne vidiS reSenje




se osecam tokom dana

)Znajem svoje potrebe

1am Sta me iscrpljuje

2345

mem da kazem ne

odvojenost od sebe

imican kontakt sa intuicijom

takt sa sobom, sklad




4: Da li slusam sebe ili c

dnjuod 1 do 5

razim savete pre odluke

’rilagodavam se da bih bila prihvacena

2345

esko mi je da kazem Sta mislim

2345

rujem svom unutrasnjem osecaju

a — spoljasnji uticaj prisutan

unutrasnje vodstvo naglaseno




sam spremna z

1 viSe ne mogu ovako

nesto drugacije

)tvorena sam za nove navike

AT:

ocena — Spremna Si za promenu

ena — postoji otpor u ovom trenutku




slusam sebe ili druge):
Spremnost za promenu):

DPSTI UTISAK

)ogledam sve rezultate zajedno, primecujem:

CI KORAK




pokazatelj gde se trenutno nalazis.
znajes strah — to je znak da ti je potrebna sigurnost.
poznajes poverenje — to je znak da si ve¢ na putu.
dgovor koji si dala je korak ka sebi.
2na ne pocinje velikim potezima,
dnim iskrenim uvidom.
psecas da je vreme da krenes dublje,
ji put koji te vodi korak po korak.
ama u tom procesu.
je alati koji te vode korak po korak:
azumevanje, kroz tisinu, kroz praksu.
)dene meditacije, kroz pisanje,

e svakodnevne uvide,

‘injes da gradis odnos sa sobom.

sama da razumes.

apravis prvi korak.




